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MATI MATI MATI

MIGDIA MIGDIA

9:15 45’

15:15 45’ AQUAGYM POWERPUMP TONIFICA'T TOTAL BODY AQUAGYM 15:15
16:05 30’ ESTIRAMENTS HIPOPRESSIUS 16:05
16:15 45’ ESTIRAMENTS HIPOPRESSIUS 16:15

TARDA TARDA

17.15 45’ POWERPUMP TOTAL BODY | eac | TOTAL BODY CARDIOTONO 17.15
18.15 /L eac POWERPUMP TOTAL BODY POWERPUMP [ zumea  |ETET
19.15 45’ TOTAL BODY CICLO INDOOR POWERPUMP | zumBa | 19.15

PILATES | zumBA | PILATES CICLO INDOOR
20:15 45’ 20:15
AQUAGYM AQUAGYM
CICLO INDOOR

ACTIVITATS TONIFICACIO
ACTIVITATS COS-MENT ZUMBA

ACTIVITATS PER A JOVES (12 a 16 anys)

ACTIVITATS AQUATIQUES

Totes les activitats estan subjectes als minims establerts perqué siguin continuades i es modificaran segons les necessitats. Els dies festiu nacionals com locals, la instal.lacié romandra tancada. Els dies 5 de
gener, dissabte de Setmana Santa, 23 de juny, 24 i 31 de desembre s'obrira de dilluns a divendres de 7 h a 14h i si és dissabte de 8h a 14h . El dijous ultim de mes de juliol festa major , I'horari de la instal.lacié
sera de 7h a 20h. Les activitats especifiques segueixen el calendari escolar del municipi, menys en els dies de lliure disposiocié que es realitzara activitat normal. Aquests horaris queden subjectes a qualsevol
modificacié segons situacio acutal.



